
月 火 水 木 金
１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

春
はる

祝
い

魚
お

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

入学・進級のお祝い献立

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

【全校ぱくぱくデー】 小４社会：わたしたちの県 小２国語：たけのこぐん
　ふるさとの食再発見の日
　高松産ごじまん品：香りごぼう

　　　　　　４月　もりつけ表
六条（幼・小）

しじみのつくだ煮

キャベツの
みそ汁

とり肉とレバーの香りあげ

ごはん

おかかあえ

いももち汁

牛肉とふきの
いため煮

ごはん

さわらの西京焼き

ごはん 春大根のみそ汁

さけのなんばんづけ

アーモンドあえ

ごま酢あえ

かたくちいわしのからあげ

たけのこごはん
じゃがいもの

みそ汁

小型コッペパン

アスパラガスのサラダ

ソース焼き
スパゲティ

清見オレンジ
（小のみ）

コーンバター

ライス

コッペパン コーンスープ

マセドアンサラダ
春大根とささみの中華あえ

マーボーどうふごはん

牛乳プリン

お祝いすまし汁赤飯

とり肉の照り焼き

いちごゼリー おひたし

（カレーライス
のルウ）

かける

海そうサラダ

チーズ
（小のみ）

カレーライス

ちりめんあえ

他人どんぶり （他人どんぶりの具） クリームシチューコッペパン

キャベツのガーリックソテー

にらたまスープ

ビーフンサラダ

ホイコーローごはん ごはん

香りごぼうの

けんちん汁

さばの塩焼き

野菜とたくあんの
ごまあえ

切りぼし大根のサラダ

チリコンカーンコッペパン

いちごジャム

○ いただきます、ごちそうさまは
きちんと言えていますか？
感謝の気持ちを忘れずに食事を
しましょう。

新しい学年での給食がスタートします！もう一度、確認してみましょう。

○ 給食の前に、しっかり手を
洗うことはできていますか？
指の間や指先も、ていねいに
洗うようにしましょう。

○ 茶わんやおはしは、
正しく持てていますか？
正しく持つと、食べこぼしを
防いで食べやすくなります。
見た目も美しく見えます。 親指を茶わんのふちに

かけ、ほかの指はそろ

えて底にあてます。

上のはしは、えんぴつの

持ち方と同じです。

もっと地産地消！ ２８日（金）香りごぼうのけんちん汁

近くでとれるおいしい食材を知ってもらおうと、今年も前田西町産
の「香りごぼう」を使います。高松市内でも限られた地域のみで生産
されているごぼうです。香りのよさとやわらかさが特ちょうです。よ
く味わって食べてください。

魚のトマトソースかけ

細切りポテトサラダ

焼きウインナー

きなこビーンズ

ミニトマト

（小のみ）

わかめふりかけ

ヨーグルト

かける

マヨネーズ


